
 ������� 	
�� ���� �����  

 �������	 
��  �  ������ � ����� ����� ��������� � !�"�#�$  �!%&� '&��(�#'  �����'�� ��)�* +*�,)� . ���.�/�

 $012$� 3�4�  �5������ ���� �6#7 )�(�$ � �&�*' $� �8� 3�� ���� �9�� .	�� ����� �:#7 ����  '�� ;&� �<82 '=��

.�$ � ����#+  �> ?� 3@�$  ���!�  �%� ��02 A!B +5�6 �� �#�@1=C  � !=  ���,)*+ �!9 3?�. 

 �: �	�D*;  �5� �EF$* ��>� �����#7 5!��6 �  ��#��� ��#*7  $�>���� .!� ��G102#HI��  ����!� '�� �%� 7G.@ �#�

� �� �����<$  3����� �#��.��$ $� ���	 .J*D!.!*,#) ���.�/�  3�4� '�� ����A���� �6 ��#�5�� �@#��  3���� 3�� ��;& 

 '&� '�� �?  K�". 7#05 �� � LM> ?� ��#�@ ��5�#�� 3�,#� � A��������� N����#�$  O1�P����	 ���M��� . 

� !/16$20 �� S!�#� �@#�� � ?� �6 ��� �!��*7 �#�3�9 ��( �!�� ����5 .D �	�*; �EF$* ��> �09� ��U�*� )�6$ @ ?��& �

 3�� ��9�� �!= �6 �!� �5�!= ��V11 ��#� �@#��  � �*�X �?��� � .��#�5�� �@#��  � �=�9  �� (BCAAs)�� �#�5�� �@#��  � 

��(� �5�EF � �6 ����5� ��>� �����#7 Y�#� �%. �,��V '9!	#��� 5�� �Z��$ ;P� �  �[05 � Z��#7 �!.#��5�  � �5,\� �]�2

�����#7  �5� !�*� *')� �$  ��!9 .�@& �� ��� �� ?� ���M���#�@�#��  � ��(� *��$ �!.#�7 �*�!.�,#7 .�� �#7 � ��=��$  ��!9 .

�*7 ��#�5�� �@#��  �182 � ���*� ��#�5�� �@#��  � ��(� ,^� �%6 � ���02*� �$  ��!9. 

�5�!�� ��>� �����#7 �� _@#� ��>�  �� `/�$* �� ?�#�5�� �@#��  � �=�9   �����5 �� � �#�� _@ �!� �� ��<2 �5�	 �:�	�

��X9��  ,#� � ��#�@ ��5�#�� �?�� 3�� ��5 ���	��� � �)�(� _@$� ���� � ���6 .�5�!� �<=���  �#6�������#�$� 

��#�5�� �@#��  � �=�9   �� �,^���>� 5!��6#��� *� ��:$  � ��!%��.�6� �� ��� ����. 

 $.� ����5 ����� ����� '��a � ��#�@ ��5�#�� ���� N)��� $8�� �: �	�=��$  3��[05 ���U��� �6�� ����#�5�� �@#�� 

 � �=�9  !U� � �<82 �9 � ?� A!B � ��*' 9?� ��G102$ b��#� ���� . �(�> A�> �=��$ '6�9 ?�  �5�  ����� ������ �

 �� ��5 ���@�) ���3 ��#�@�#�� ��%#6�� ��>� 9 ��#� �@#��  � ��(� $� �#.!� ��*�0� . �*���� '6�9� �����#7 �$ !	*�: 

,�	��*7  �<�=� A!�"� 7#� BCAA � EAA �*7 �6 '�� BCAA ����  '%��4:1:1  ?�3 ��#� �@#��  � ��(� � f'�� 

.�>$  �6 EAA 6��#%$  ��0� ?�9 ��#�@�#��  � ��(�  �6 '�� 3�� 3����� 3@ '=�� �� ��V#'�.�  �� �� ��.�/� J*

  � �� ���� �6 '�� ��9 ���� 3�4� ����!#> BCAA +*�,)� �%��EF ����  � �5 g!� �V�:$  �02 A!B +5�6 � �&�@�9 .

 ��0( �� h!/� ����� BCAA � ?�#3� ��*3�)!�i  ,\� �� ,#� '���0� � �##\� ��!� ��(�#' C1=  �  != �!� ��9 . 

 ���� BCAA '��V �%��*7 ��#�5�� �@#��   3�)!�i*�� ������  ,\� �� A�U���$� �!9 .��*3�)!�i �#+  ?�� �!���� 3!�!5#7 

»���� � 9#0#�$* ��9�«  ?��� � �!%&� �%� '%I� ���b� �C1=  �   _�!= � !=$� �!9 .�� +5�6*3�)!�i  `/� +5�6 l2��

�!����#7 � ,\� �$  �!9 �� �6  ��!�  �  �!=*J �#A��X !V� ���� �,)�*+ '�� �&�9� .�!���� +5�6#7 9��$  ���� ?�

�#+ �>?� BCAA ^��� !=�� ��� $� $V�: � �!9 . 



 ��!=�� $a�= '#05� ?� $*�EF S!�� ��!05'�� .����� 3�!=#7 �5 ���05 5!��6 ��#��� �5 �%��"�*J �� '9����#�5�� 

�@#�� �*�X m�!�5��#�[ �5 ��#�@ �#�� � ��9��*��)!�i �%�#3�  ,\� �� '=�� �%��!����#��!4#0 . �!4#� �#a!��#0$  ?�

�EF _�U4�  ���>,%�*���^*J 5!��6  ��&:#��� �5  �*J ��&:� ,#������ �#��9�� ���0& .� �*7  �!a�*')� E\� ��!�� 

� �!�#?� � �#, ? ��U� ���� ��2*��� ��!� ?�� 3@ �� �6 � �5#?�*���� �!�!� �,)�*+ �$ *���. 


